
Q: ChatGPT

Pre-Conference

21.05.25

17. Fachtagung Psychiatrie

Dr. Thomas Götz, Berlin



|  2

Pflege

Es gibt nicht „DIE Politik“ bzw. „DIE/DEN Politiker:in“

F. d. Saussure (1916), Q: Wiki Commons

➢ Vielfältige Definitionen von Politik

➢ Wikipedia: „Politik bezeichnet die Strukturen (Polity), 

Prozesse (Politics) und Inhalte (Policy) zur Regelung 

der Angelegenheiten eines Gemeinwesens durch 

allgemein verbindliche und somit in der Regel auf 

politischer Macht beruhende Entscheidungen. Politik 

regelt dabei insbesondere das öffentliche, aber 

teilweise auch das private (Zusammen-)Leben 

der Bürger, die Handlungen und Bestrebungen zur 

Führung des Gemeinwesens nach innen und außen 

sowie die Willensbildung und Entscheidungsfindung 

über Angelegenheiten des Gemeinwesens.“

➢ Man kann nicht kein:e politische:r Akteur:in sein – 

„homo politicus“
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Head 2022 Costello 2023
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Politische Identitätenvielfalt2
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Aryeetey et al. 2017

➢ Werte und Emotionen zeigen eine starke 

Interdependenz (Deonna & Teroni 2015; Conte et al. 2023)

➢ Affekte/Emotionen spielen eine wichtige Rolle bei 

Gestaltungsprozessen

➢ Natürlich auch im politischen Kontext!

➢ Nostalgie, Vertrauen, Unsicherheit, Angst…
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Werte – Emotionen – Evidenz3
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Jacobs 2016

➢ Zeitperspektive(n) in ihren Möglichkeiten und 

Beschränkungen

➢ Futures Literacy

➢ Was ist wann machbar?

➢ Eigene/Gruppenzeitwahrnehmung

➢ Zeitwahrnehmung in der Bevölkerung

➢ Synchronisation

➢ Etc.
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Die zeitliche Dimension4
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1 https://www.umweltbundesamt.de/daten/private-

haushalte-konsum/umweltbewusstsein-umweltverhalten

2 https://hfh.fas.harvard.edu/global-flourishing-study 

3 https://www.oecdbetterlifeindex.org/

Global Flourishing Survey (2025) für D2

Umweltbewußtseinsstudie (2025) 1

Bedarfe

Bedürfnisse

Zufriedenheit

Glück Wohlbefinden

Gedeihen

OECD Better Life Index (2013 ff.)3
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Wofür „Politik“ bzw. was wollen wir?6
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➢ Herkömmliche Definitionen von 

Gesundheit unzureichend und nicht an 

der Lebensrealität der Menschen 

orientiert

➢ Gesundheit als Ziel oder als Mittel 

zum Ziel?

➢ Individuelle (und gemeinschaftliche) 

Fähigkeit zu Anpassung, 

Selbstwirksamkeit und Gedeihen bei 

sozialen, physischen und emotionalen 

Herausforderungen (z.B. Huber et al. 2011)

➢ Capability Approach (M. Nussbaum/A. 

Sen, Ruger 2010; Mäki-Opas et al. 2022)
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Was ist gesund? Von statisch zu dynamisch…7
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Dawes 2020
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Determinanten von Gesundheit8
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Dawes 2020

Gesundheitsoziale

politische

rechtliche

administrative

kommerzielle

digitale/techni
sche

etc.
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Determinanten von Gesundheit8
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„Die smarte Macht schmiegt sich der Psyche an, statt sie 

zu disziplinieren. Sie erlegt uns kein Schweigen auf. 
Vielmehr fordert sie uns permanent dazu auf, 
mitzuteilen, zu teilen, teilzunehmen, unsere Meinungen, 

Bedürfnisse, Wünsche und Vorlieben zu kommunizieren 
und unser Leben zu erzählen. Diese freundliche Macht 

ist gleichsam mächtiger als die repressive Macht. Sie 
entzieht sich jeder Sichtbarkeit. Die heutige Krise der 
Freiheit besteht darin, dass wir es mit einer 

Machttechnik zu tun haben, die die Freiheit nicht negiert 
oder unterdrückt, sondern sie ausbeutet.“
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Psychopolitik – Macht & Freiheit9
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Q: NYT, 05.03.25 https://www.nytimes.com/interactive/2025/03/07/us/trump-federal-agencies-websites-words-dei.html

Donald Trump (11/24): „And for those who are severely 

mentally ill and deeply disturbed, we will bring them back to 
mental institutions, where they belong.“
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Regression und Exklusion10

Woolhandler et al. 2021
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Bozorgmehr et al. 2023

Jeffery et al. 2024
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Beispiel Migration11

UK

D
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Demokratie und (psychische) Gesundheit12

sehr gut

Allgemeine Gesundheit

sehr schlecht

2025
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Voelkel et al. 2025
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Was tun?13
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➢ Von der „Psychiatrie“ lernen, v.a. von Menschen mit (schweren) psychischen 

Beeinträchtigungen lernen

➢ „Psychiatrie“ als gesamtgesellschaftliche Diskussionen führen

➢ Systemischer Blick auf Determinanten und Chancenungleichheiten – über die Psychiatrie 

hinaus, #mentalhealthinallpolicies

➢ Verantwortungsgemeinschaft bilden

➢ Strukturierte Vernetzung und Steuerung

➢ Rollenklarheit &

➢ Intellektuelle Bescheidenheit fördern

➢ Partizipation und Empowerment

➢ Zukunftskompetenzen bündeln

➢ Transparenz – Vertrauen schaffen
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Rolle der „Politik“: Einen Rahmen geben14
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Vielen Dank fürs Zuhören!
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