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Heutiges Agenda-Dreieck als Teil von etwas Größerem

19.06.2026

Cod. Guelf. 74.1 Aug. 2°; 
Heinemann-Nr. 2708), Herzog-
August-Bibliothek, Wolfenbüttel, 
Q: 
https://pdimagearchive.org/image
s/abe68c4f-386b-4f49-8b30-
d7af2c726c8c/

(Mentale) 
Gesundheit

Gehirn

Demokratie

Perspektive 
„Politik“
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Warum ich?

19.06.2026Mental Health Network – Hertie Stiftung

S. Freud, Das Ich und das Es (1923), 
Q: Wiki Commons

Ø Studium Humanmedizin in Freiburg i.B.

Ø FA für Psychiatrie und Psychotherapie & FA für Öffentliches Gesundheitswesen
Ø Promotion in Physiologie (Patch-clamping)

Ø Initial „kliniksozialisiert“ (D, CH), zunehmende „Verwaltungssozialisierung“ 
(Gesundheitsamt FFM, Landesbeauftragter für Psychische Gesundheit in B)

Ø 12/21 bis 04/23 Staatssekretär für Gesundheit & Pflege bei der SenWGPG in 
Berlin

Ø 2023 Mitglied des Vorstandes der Dt. Allianz Klimawandel und Gesundheit 
(KLUG e.V.)

Ø 01/24 bis 12/24 Staatssekretär für Gesundheit, Integration & Soziales im MSGIV 
Brandenburg

Ø Seit 2025 freiberufliche Beratung im Gesundheits- und Sozialwesen
Ø U.a. Fellow Mental Health Alliance

Ø Politisch engagiert bei B90/Grünen: ehemals LAG Sprecher Gesundheit und Soziales in 
B, Koordinator für Koalitionsverhandlungs-AG Gesundheit und Pflege (2021) in B, Koordination 
Wahlprogrammabschnitt Gesundheit und Pflege (2025), Mitwirkung Resilienzpapier (2025) u.a. 



|  5

Was kann ich heute bieten…

Nicht wissenschaftlich tätig
Empirie n=1

Keine einfachen Lösungen
Kein umfassender Vortrag

Mental Health Network – Hertie Stiftung

Politikerfahrung
Psychiatrie-Erfahrung

(Öffentliche) Gesundheitserfahrung
Demokratieerfahrung

Netzwerker
Systemisch-denkend

Neugierig
Impulse-gebend

19.06.2026
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Was ist „Gesundheit“?

Ø Herkömmliche Definitionen von Gesundheit unzureichend und 
nicht an der Lebensrealität der Menschen orientiert

Ø Gesundheit als Ziel oder als Mittel zum Ziel?

Ø Individuelle (und gemeinschaftliche) Fähigkeit zu Anpassung, 
Selbstwirksamkeit und Gedeihen bei sozialen, physischen und 
emotionalen Herausforderungen (z.B. Huber et al. 2011)

Ø Gesundheit = Befähigung und Funktion

Ø Gesundheit als „Verwirklichungschance“, ein gutes, 
selbstbestimmtes Leben zu führen 
(https://leitbegriffe.bioeg.de/alphabetisches-verzeichnis/verwirklichungschancen-capabilities/)

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Brock Chisholm (1896-1971), 1. Director General der WHO

Q: Wikipedia

Outline for a Study Group on World Health and the Survival of the Human Race. Material drawn from articles and 
speeches by Brock Chisholm Geneva: World Health Organization; 1954

Q:  https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/330666/MH.276.51-eng.pdf

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Vom bio-psycho-sozialen Modell (Engel, 1977) zu den sozialen 
Determinanten (psychischer) Gesundheit …

Mental Health Network – Hertie Stiftung

WHO 2025

19.06.2026
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…zum Exposom

Robinson et al. 2026

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Hirngesundheit über die Lebensspanne – Fokus auf Individuum

Lavretsky et al. 2026 The role of brain health and resilience in reshaping trajectories of late-life neuropsychiatric disorders

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Das Gehirn als Kapital

Smith et al. 2021 A Brain Capital Grand Strategy: toward economic reimagination

https://euromed-
economists.org/download/report-the-global-
brain-capital-index-towards-a-brain-positive-
economy/

Fortschritt und/oder Gratwanderung?

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Mentale Gesundheit, mentale Beschwerden und Wohlbefinden

Tamnes et al. 2025 The nature of the relation between mental well-being and ill-being

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Psychische Erkrankungen und Ökonomie

Mental Health Network – Hertie Stiftung

OECD Health Policy Studies, 2021,  A New Benchmark for Mental Health Systems Arias et al. 2022, Quantifying the global burden of mental disorders and their 
economic value

19.06.2026
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Demokratie
Sie ist vielleicht die mächtigste Idee der Galaxie
Geboren in Griechenland
Millionen gibt sie Hoffnung, Diktatoren fürchten sie
Der Grund liegt auf der Hand 
Doch es gibt sie nicht geschenkt und einfach ist sie nie
Sie wird überall bedrängt
Sie ist das Beste, was wir haben, aber längst noch 
nicht perfekt
Nein, weit davon entfernt
Sie verlangt viel Arbeit, ist ein ewiges Projekt…
- Die Ärzte

https://www.idea.int/publications/catalogue/global-
state-of-democracy-2025-democracy-on-the-
move?lang=en

https://deutschland-monitor.info/ 2025/26

ABER

https://www.v-dem.net/documents/75/V-
Dem_Institute_Democracy_Report_2026_lowres.pdf

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026



|  15

Demokratische Fähigkeiten

Parry et al. 2026 Democratic Capabilities Framework

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Demokratie – Gesundheit & Wohlbefinden

Ø Zusammenhang (psychische) 

Gesundheit/Wohlbefinden und 

Demokratie 

Ø Vertrauensverlust in 

demokratische Institutionen 

Ø Circulus vitiosus

Mental Health Network – Hertie Stiftung

Menon et al. 2025 The role of health and health systems in shaping political engagement and rebuilding trust in 
democratic institutions

Gute Gesundheit stärkt Demokratie und vice versa

19.06.2026
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Hirngesundheit über die Lebensspanne – Rolle der Demokratie

Legaz et al. 2026 The exposome of brain aging across 34 countries

Ø Demokratie (definiert in 4 Subdomänen – Rechte, 
Gerechtigkeit, Repräsentation und Partizipation) als 
Teil des sozialen Exposoms relevanter positiver 
Faktor in Bezug auf Hirnalterung (strukturell und 
funktionell)

Ø Effektgrößen bei Reduktion/Abwesenheit 
„Demokratie Exposom“ vergleichbar MCI/früher AD

Ø Starke Assoziation, aber noch kein Beweis von 
Kausalität

Ø Demokratische & politische Faktoren beeinflussen 
andere Exposom-Faktoren

19.06.2026
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Exkurs: Was „leistet“ Demokratie für die psychiatrische Versorgung?

Ø Assoziation Demokratieindex und 
Deinstitutionalisierungsgrad psychiatrischer Angebote 

Ø Demokratie fördert Inklusion und Teilhabe

Ø Ggw. erneute Exklusions- und 
Institutionalisierungstendenzen

Ø „And for those who are severely mentally ill and deeply 

disturbed, we will bring them back to mental institutions, 

where they belong.“ Donald Trump 11/24

Ø D: Zunahme forensischer Betten (Lesting & Lindemann 

2025), Diskussion über Register im Kontext von Psyche und 

Gewalt (DGPPN 2025, 2026)

p<0·001, r·= 0·635 

Götz in Vorbereitung

MENDiT: Mental Health Services Deinstitutionalisation Measure (Taylor 
Salisbury et al. 2016)

Democracy Index: Economist Intelligence Unit (2006-2024) – processed by 
Our World in Data. https://ourworldindata.org/grapher/democracy-index-
eiu?tab=table 

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Psychische Gesundheit weiter gedacht….

Ø Downstreameffekte politischer 

Entscheidungen oder Untätigkeit (z.B. 

Klimaangst, Migration, Sozialleistungen (Hickman et al. 2021; 

Amouri & Sabchev 2026; Dore et al. 2025))

Ø Polarisierung wirkt sich negativ auf 

psychische Gesundheit aus (Van Bavel et al. 

2024)

Ø Demokratisches Backsliding verursacht 

Distress (Yehena & Ohayon 2026; Hou & Hall 2019)

Ø Repräsentation und Akzeptanz von 

Menschen mit psychischen Beschwerden 

im politischen Alltag und als Wähler:innen

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Man kann nicht nicht politisch sein - „Neutrale“ Haltungen und 
psychische Gesundheit

Hall et al. 2026 The overlooked threat of democratic neutrality in the USA

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Zukunftsfähigkeit, Chronopolitik und Demokratiezeit

Mental Health Network – Hertie Stiftung

Ø Windows of Opportunity

Ø Temporal Discounting

Ø Future-orientation vs. Politische Myopie

Ø Neurobiolog. Korrelate (Cona et al. 2023)

Ø Akuter Stress -> Defizite in assoziativer Inferenz (Schüren et al. 2026) 

Ø Armut und vermiderte kognitive Leistungen (Mani et al. 2013)

Ø Psychische Störungen und Hoffnungslosigkeit reduzieren 

Zukunftsfähigkeit (Pillny et al. 2016)

Gall et al. 2022

19.06.2026
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Deliberative Demokratie – Partizipation, Ko-Kreation

Comelli et al. 2026

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Pflege

Emotionen und Werte

Ø Werte und Emotionen zeigen eine starke Interdependenz (Deonna & Teroni 2015; 

Conte et al. 2023)

Ø Affekte/Emotionen spielen eine wichtige Rolle bei Gestaltungsprozessen
Ø Natürlich auch im politischen Kontext!
Ø Nostalgie, Vertrauen, Unsicherheit, Angst…

Sagiv & Schwartz 2022 Personal Values Across Cultures

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Politische Theorie und Praxis

https://paulcairney.wordpress.com/2017/07/10/5-images-of-the-policy-process/

Etc.

Ereignisse
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Evidenz-informierte und Werte-orientierte Politik

Aryeetey et al. 2017

2022 2024Aroyehun et al. 2025

Shift Evidenz -> Intuition in Kongressreden

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Mentale Gesundheit in allen Politikfeldern

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026

WHO 2025
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Beziehungen ermöglichen & gestalten

Empowerment
Beziehungsangebote

„Politik“
Verwaltung

Wahlen
„Lobbyismus“
Advocacy

„Lobbyismus“
Advocacy

Deliberative 
Elemente

Holt-Lunstad 2022 Social Connection as a Public Health Issue: 
The Evidence and a Systemic Framework for Prioritizing the 
“Social” in Social Determinants of Health

Walsh et al. 2025 Why loneliness requires a multidimensional
approach: a critical narrative review

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Resiliente Demokratie – Mega(behaviorale) Studien

Polity

(Selbst)Verwaltung

Soziales

Etc.

Abels et al. 2024

2024

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Was tun? Individuell (I) – Systemisch (S), oder A (Agency)?

Kukowski et al. 2026

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Was ist die Mental Health Alliance?

Ø Partizipation
Ø Breites Bündnis mit vielen Perspektiven auf einen Fokus
Ø Leitbild: Mental Health in/for All Policies
Ø Evidenz-basiert
Ø Vernetzend - Vernetzt
Ø Brücke zwischen bundesweiten Systemrahmen und mentalen 

Gesundheitsregionen
Ø Plattform, Spielfeld und „Durchlauferhitzer“ www.mental-health-alliance.org

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Zusammenfassung (1)
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Ø Demokratie und psychische Gesundheit stehen unter Stress
Ø Affektive Polarisierung
Ø Politische Myopie in Verbindung mit fehlendem, glaubhaftem Zukunftsnarrativ
Ø Auswirkungen von KI, Desinformation
Ø Zunahme von psychischen Belastungen & Erkrankungen mit negativen Auswirkungen auf 

Lebensbereiche, Beziehungen und Interaktionen

Ø Demokratie, psychische Gesundheit und Wohlbefinden stehen in komplexen 

Wechselbeziehungen

Ø Demokratie stellt durch Möglichkeit der Selbstwirksamkeit und Handlungsfähigkeit ein 

Bindeglied zwischen individuellen und systemischen Bedarfen dar 

Ø Psychische Gesundheit ist dafür eine wichtige Voraussetzung (und Folge)

Ø Ziel muss sein, diese Kompetenzen zu gewährleisten und zu verstärken, u.a. durch 

Förderung psychischer Gesundheit

Ø Keine Scheu vor Komplexität („wicked problems“), Trans- und Interdisziplinarität

„Man muss nüchterne, 
geduldige Menschen 
schaffen, die nicht 
verzweifeln angesichts 
der schlimmsten 
Schrecken und sich nicht 
an jeder Dummheit 
begeistern. Pessimismus 
des Verstandes, 
Optimismus des Willens“
– Gefängnishefte, H. 28, 
§ 11, 2232

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Zusammenfassung (2)

Ø Multiple Interventionen möglich, u.a.
Ø Futures Literacy fördern
Ø Mehr deliberative Demokratieelemente
Ø Ungewissheit kommunizieren und aushalten 
Ø Resonanzräume schaffen 
Ø Mental Health in all Policies
Ø Förderung psychischer Gesundheit, Prävention und Frühintervention bei psychischen Erkrankungen und Brain Capital Ansatz

Ø Evidenz schaffen und im Sinne von Evidenz-informierter Politik nutzen

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026
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Vielen Dank fürs Zuhören!

thomas.goetz@posteo.de

Mental Health Network – Hertie Stiftung 19.06.2026


