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Heutiges Agenda-Dreieck als Teil von etwas Größerem

80 Jahre BDP 06.06.26

Cod. Guelf. 74.1 Aug. 2°; 

Heinemann-Nr. 2708), Herzog-

August-Bibliothek, Wolfenbüttel, 

Q: 

https://pdimagearchive.org/image

s/abe68c4f-386b-4f49-8b30-

d7af2c726c8c/
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Zunächst: Herzlichen Glückwunsch!
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Q: Karl Stevens / The New Yorker Collection/The Cartoon Bank  
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Warum ich?
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S. Freud, Das Ich und das Es (1923), 

Q: Wiki Commons

➢ Studium Humanmedizin in Freiburg i.B.

➢ FA für Psychiatrie und Psychotherapie & FA für Öffentliches Gesundheitswesen

➢ Initial „kliniksozialisiert“ (D, CH)

➢ Zunehmende „Verwaltungssozialisierung“ (Gesundheitsamt FFM, 

Landesbeauftragter für Psychische Gesundheit in B)

➢ 12/21 bis 04/23 Staatssekretär für Gesundheit & Pflege bei der SenWGPG in 

Berlin

➢ 2023 Mitglied des Vorstandes der Dt. Allianz Klimawandel und Gesundheit 

(KLUG e.V.)

➢ 01/24 bis 12/24 Staatssekretär für Gesundheit, Integration & Soziales im MSGIV 

Brandenburg

➢ Seit 2025 freiberufliche Beratung im Gesundheits- und Sozialwesen

➢ Politisch engagiert bei B90/Grünen: ehemals LAG Sprecher Gesundheit und Soziales in 

B, Koordinator für Koalitionsverhandlungs-Fach AG Gesundheit und Pflege (2021) in B, 

Koordination Wahlprogrammabschnitt Gesundheit und Pflege (2025), Mitwirkung Resilienzpapier 

(2025) u.a. 
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Exkurs: Es gibt nicht DIE Politik (I)
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F. d. Saussure (1916), Q: Wiki Commons

➢ Vielfältige Definitionen von Politik

➢ Wikipedia: „Politik bezeichnet die Strukturen (Polity), 

Prozesse (Politics) und Inhalte (Policy) zur Regelung der 

Angelegenheiten eines Gemeinwesens durch allgemein verbindliche 

und somit in der Regel auf politischer 

Macht beruhende Entscheidungen. Politik regelt dabei insbesondere 

das öffentliche, aber teilweise auch das private (Zusammen-)Leben 

der Bürger, die Handlungen und Bestrebungen zur Führung des 

Gemeinwesens nach innen und außen sowie die Willensbildung und 

Entscheidungsfindung über Angelegenheiten des Gemeinwesens.“

➢ Man kann nicht kein:e politische:r Akteur:in sein – „homo politicus“
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Exkurs: Politische Identitätenvielfalt
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Costello 2023 Jost 2009
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Exkurs: Politische Theorie und Praxis
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https://paulcairney.wordpress.com/2017/07/10/5-images-of-the-policy-process/

Wahlzyklen
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Die Klimakrise (und Biodiversitätskrise)
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Eunice Newton Foote 1856, (1819-1888)

Q: Wikipedia
Q: Wikipedia
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Die Klimakrise - Erderwärmung
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„…dann kamen die großen Worte; die große Botschaft wurde von einem Kontinent 

zum anderen über den Ozean gesandt...Gehört, allerdings, wurde sie nicht...Durch 

einen Unfall im Gravitationssystem stürzt die Erde schnell in die Sonne zurück, strebt 

ihr entgegen, um darin zu zerschmelzen. So lautet die Botschaft: Alles Leben wird 

enden. Es wird immer heißer werden. Die Hitze wird unerträglich sein für alles 

Lebende...Und trotzdem, noch sieht man nichts. Noch hört man nichts: Sogar die 

Botschaft selber ist verstummt.“  C.F. Ramuz, Présence de la mort, 1922

Ed Hawkins, Globale Temperatur 1850-2025/1961-2010,https://showyourstripes.info/s

Dawson et al. 2025
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Die Fakten I: Der 6. Assessment Report des Intergovernmental Panel on 

Climate Change 2023 (AR6, IPCC)

80 Jahre BDP 06.06.26
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Die Fakten II: Von Grenzen des Wachstums zu planetaren Grenzen
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1972 Club of Rome

Rockström et al. 2024

www.planetaryhealthcheck.org/planetary-boundaries
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Die Fakten III: Auswirkungen der Klimakrise auf Psyche und 

Wohlbefinden
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Clayton & Crandon 2025
Anjum et al. 2026
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Die Fakten IV: Die direkteste Auswirkung von hoher Temperatur auf „die 

Politik“
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2024
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Was ist die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG e.V.)?
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➢ Seit 2017/2019

➢ Sieht den komplexen Zusammenhang zwischen der 

Klimakrise und Gesundheit & Wohlbefinden

➢ Arbeitet nach dem Prinzip der planetaren Gesundheit

➢ Ist ein agiles (Meta)-Netzwerk an Akteur*innen und 

Institutionen aus „care“-Professionen

➢ nutzt deren Kompetenzen und Wirkmacht

➢ „Thinktank mit Schwarmintelligenz“

➢ Übersetzt und überbrückt

Selbstverständnis: 

➢ Vom Wissen ins Handeln!

➢ Impuls- und Ideengeber, Vernetzer*in und Vermittler*in

➢ Wirkt systemisch

66+ Mitgliedsorganisationen

https://www.klimawandel-gesundheit.de/
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Was ist die Deutsche Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG e.V.)?
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Ziele: 

➢ Aufklärung über Auswirkungen der Klimakrise auf 

menschliche Gesundheit sowie über Co-Benefits

➢ Transformation in eine klimaneutrale & 

klimaresiliente Gesellschaft, Begrenzung der 

Erderwärmung auf 1,5°C

➢ Entwicklung von Strategien zum Schutz vor der 

Klimaerwärmung bzw. zur Linderung 

ihrer gesundheitlichen Folgen

➢ Klimaneutralität des Gesundheitssektors

➢ Social Tipping Interventionen (Otto et al. 2020)

Howard et al. 2023
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Risiken und Polykrise – der systemische Blick auf komplexe 

Herausforderungen
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Rakowski et al. 2025
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Demokratie
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https://deutschland-monitor.info/ 2025/26

Sie ist vielleicht die mächtigste Idee der Galaxie
Geboren in Griechenland

Millionen gibt sie Hoffnung, Diktatoren fürchten sie

Der Grund liegt auf der Hand 
Doch es gibt sie nicht geschenkt und einfach ist sie nie

Sie wird überall bedrängt

Sie ist das Beste, was wir haben, aber längst noch 
nicht perfekt

Nein, weit davon entfernt

Sie verlangt viel Arbeit, ist ein ewiges Projekt…
- Die Ärzte

https://www.idea.int/publications/catalogue/global-

state-of-democracy-2025-democracy-on-the-

move?lang=en

ABER

https://www.v-dem.net/documents/75/V-

Dem_Institute_Democracy_Report_2026_lowres.pdf
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Demokratie und Klimawandel
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Demokratie – Gesundheit & Wohlbefinden
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2025

sehr gut

Allgemeine Gesundheit

sehr schlecht

➢ Zusammenhang (psychische) Gesundheit/Wohlbefinden und 

Demokratie 

➢ Polarisierung wirkt sich negativ auf psychische Gesundheit aus

➢ Repräsentation und Akzeptanz von Menschen mit psychischen 

Beschwerden im politischen Alltag und als Wähler*innen
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Was tun? Individuell (I) – Systemisch (S), oder A (Agency)?
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Kukowski et al. 2026
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Soziale Mobilisation am Beispiel FFF (Fabel et al. 2024)
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Nachhaltigkeit?
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Anderer Ansatz: Reaktanz „überwinden“

- einfach machen!?
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➢ Ex-ante: Antizipierte persönliche Verluste 

treiben Reaktanz

➢ Ex-post: Gesellschaftliche Gewinne und 

ausbleibende Verluste hemmen Reaktanz

➢ Transient!

➢ Mehr Systemwandel wagen ?! (CAVE!)
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Evidenz-informierte und Werte-orientierte Politik
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Aryeetey et al. 2017

2022 2024Aroyehun et al. 2025

Shift Evidenz -> Intuition in Kongressreden
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Deliberative Demokratie – Partizipation, Ko-Kreation
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Comelli et al. 2026



|  26

Zukunftsfähigkeit
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Gall et al. 2022

➢ Windows of Opportunity

➢ Temporal Discounting

➢ Future-orientation vs. Politische Myopie
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Zukunftsfähigkeit 
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Carter 2026
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Meine zwei Favoriten: Ambiguitätstoleranz und intellektuelle 

Bescheidenheit
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Porter et al. 2022
Else Frenkel-Brunswick (1908-1958)

Ambiguitäts(in)toleranz
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„Ein-Personen-Empirie“ – wo hilft mir die Psychologie?
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Verhandlung/Kompromissfähigkeit

Führung

Verständnis

Kommunikation
FA 

Psychiatrie & PT

Angewandte Ψ
Individuum

FA 

ÖGW

Angewandte Ψ
Population
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Und welchen Impact haben Sie?
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➢ Vertrauen in Vertreter:innen der psychologischen Fächer 

ist grundsätzlich groß (z.B. Psychologists4Future)

➢ Evidenz-informierte Kommunikation

➢ Spagat aus „lauter“ Klarheit und intellektueller 

Bescheidenheit nach außen

➢ Werte-basierte Klarheit nach innen

dbb Monitor Öffentlicher Dienst 2025

Hutchinson et al. 2022
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Resiliente Demokratie – Mega(behaviorale) Studien
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Polity

(Selbst)Verwaltung

Soziales

Etc.

Abels et al. 2024

2024



|  32

Zusammenfassung

A
n
to

n
io

 G
ra

m
s
c
i 
(1

8
9
1
-1

9
3

7
),

 Q
: 
W

ik
ip

e
d
ia

➢ Der Planet und die Demokratie stehen unter Stress

➢ 6/9 planetaren Grenzen überschritten

➢ Affektive Polarisierung

➢ Politische Myopie in Verbindung mit fehlendem, glaubhaftem Zukunftsnarrativ

➢ Auswirkungen von KI, Desinformation

➢ Etc.

➢ Demokratie stellt durch Möglichkeit der Selbstwirksamkeit und Handlungsfähigkeit ein 

Bindeglied zwischen individuellen und systemischen Bedarfen dar 

➢ Ziel muss sein, diese Kompetenzen zu gewährleisten und zu verstärken

➢ Keine Scheu vor Komplexität („wicked problems“)

➢ Zukunftsfähigkeit lernen

➢ Multiple Interventionen möglich, u.a.

➢ Mehr deliberative Demokratieelemente

➢ Soziale Kipppunkte verfolgen

➢ Ungewissheit kommunizieren und aushalten 

➢ Resonanzräume schaffen (Citizen Assemblies, Climate Cafés (De Jong et al. 2025))

➢ Psychologie spielt überall eine wichtige Rolle

Raymond Pettibon (1987), Q: MoMA, NYC
dbb Monitor Öffentlicher Dienst 2025

„Man muss nüchterne, 

geduldige Menschen 

schaffen, die nicht 

verzweifeln angesichts 

der schlimmsten 

Schrecken und sich nicht 

an jeder Dummheit 

begeistern. Pessimismus 

des Verstandes, 

Optimismus des Willens“

– Gefängnishefte, H. 28, 

§ 11, 2232

80 Jahre BDP 06.06.26
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Vielen Dank fürs Zuhören!

Q: Wikipedia

thomas.goetz@posteo.de

80 Jahre BDP 06.06.26



|  34

Backup

AuG 17.03.26
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Multiple Streams
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Kognitionen
Emotionen

Individuum
Gesellschaft

Politik

Klimakrise
Demokratie

Howlett et al. 2017Q: ChatGPT
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Werte-orientierte Politik
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Q: https://knowledge4policy.ec.europa.eu/blog/understanding-values-policymaking-challenges_en (2022)
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Psychologische Distanz

80 Jahre BDP 06.06.26

Fine 2024
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Pflege

Die zeitliche Dimension von Politik

Jacobs 2016

➢ Zeitperspektive(n) in ihren Möglichkeiten und Beschränkungen

➢ Futures Literacy

➢ Was ist wann machbar?

➢ Eigene/Gruppenzeitwahrnehmung

➢ Zeitwahrnehmung in der Bevölkerung

➢ Synchronisation

➢ Etc.

80 Jahre BDP 06.06.26

Jacobs 2016



|  39

Nostalgie

Rogenhofer et al. 2022

Newman 2022
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Wicked problems – Komplexität, Unsicherheit und 

Werte berücksichtigen

Head 2022

➢ Ängste vor Komplexität  akzeptieren und 

reduzieren

➢ Bei sich und anderen

➢ Ungewissheit benennen

➢ Divergierende Werte berücksichtigen

➢ Gestufte kurz-/mittel-/langfristig 

erreichbare gemeinsame Ziele als Anker

80 Jahre BDP 06.06.26
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Soziale Kipppunkte
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Otto et al. 2020
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Resiliente Demokratie – Mega(behaviorale) Studien

I - Frame

80 Jahre BDP 06.06.26



|  43

Resiliente Demokratie – Mega(behaviorale) Studien

I -Frame
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Voelkel et al. 2025
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Demokratie – Internet – Social Media - KI

➢ Digitale Lebenswelten haben 

Potenzial „bubbles“ zu schaffen, zu 

verstärken und Lebensrealitäten zu 

entkoppeln

➢ Gefahr von Mis-/Desinformationen

➢ Fähigkeit, Kompromisse auszu-

handeln und zu tragen sinkt

➢ Dadurch Gefahr für demokratisches 

Miteinander 

80 Jahre BDP 06.06.26
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Demokratie – Internet – Social Media - KI

➢ Janusgesicht KI

➢ Undemokratisches Framing und fehlende Regulierung geht mit erheblichen Risiken einher (Saeri et al. 2026)

80 Jahre BDP 06.06.26

Summerfield et al. 2025 
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Klimawandel und Konflikte

➢ Klimakrise ist auch direkter/indirekter Risikofaktor für bewaffnete Konflikte

➢ Bewaffnete Konflikte/Kriege belasten die Umwelt erheblich

➢ Post-Konflikt Recovery in Bezug auf umwelt-/klimapolitische Handlungsfähig sehr verzögert (20-30 

Jahre)
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Krampe et al. 2026

Xie et al. 2024

Ragoobur et al. 2026
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Klimawandel als Katastrophe – The climate endgame

➢ Vom schlimmsten annehmbaren 

Szenario her denken

➢ Betont Dringlichkeit und 

ermöglicht Entwicklung von 

Interventionen

➢ Gute Kommunikation zu diesem 

Ansatz wichtig

➢ Kein Nihilismus sondern 

Handlungsimpuls

80 Jahre BDP 06.06.26

Q: Wikipedia
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