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Warum ich?

S. Freud, Das Ich und das Es (1923), 

Q: Wiki Commons

➢ FA für Psychiatrie und Psychotherapie & FA für 

Öffentliches Gesundheitswesen

➢ Initial „kliniksozialisiert“ (D, CH)

➢ Zunehmende „Verwaltungssozialisierung“ 

(Gesundheitsamt FFM, Landesbeauftragter für 

Psychiatrie in B)

➢ Politisch engagiert bei B90/Grünen: ehemals 

LAG Sprecher Gesundheit und Soziales in B, 

Koordinator für Koalitionsverhandlungs-Fach AG 

Gesundheit und Pflege (2021) in B

➢ 12/21 bis 04/23 Staatssekretär für Gesundheit & 

Pflege bei der SenWGPG in Berlin

➢ 01/24 bis 12/24 Staatssekretär für Gesundheit, 

Integration & Soziales im MSGIV Brandenburg

DDPP Kongress 10.05.2025



|  6

Wo verorte ich mich? 

Bund

Land

Kommune

Legislative Exekutive Judikative

X

Art. 20 (1) GG

Staatskunde 101 – Horizontale und vertikale Gewaltenteilung in D

Art. 20 (2) GG

DDPP Kongress 10.05.2025
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Pflege

Es gibt nicht „DIE Politik“ bzw. „DIE/DEN Politiker:in“

➢ Vielfältige Definitionen von Politik

➢ Wikipedia: „Politik bezeichnet die Strukturen (Polity), Prozesse (Politics) und 

Inhalte (Policy) zur Regelung der Angelegenheiten eines Gemeinwesens durch allgemein 

verbindliche und somit in der Regel auf politischer Macht beruhende Entscheidungen. 

Politik regelt dabei insbesondere das öffentliche, aber teilweise auch das private 

(Zusammen-)Leben der Bürger, die Handlungen und Bestrebungen zur Führung des 

Gemeinwesens nach innen und außen sowie die Willensbildung und 

Entscheidungsfindung über Angelegenheiten des Gemeinwesens.“

➢ Man kann nicht kein:e politische:r Akteur:in sein – „homo politicus“

DDPP Kongress 10.05.2025

Q: Wikipedia
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Pflege

DDPP Kongress 10.05.2025

Head 2022 Costello 2023

Vielfältige politische Identitäten
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Pflege

Verschiedene Seiten derselben Medaille?

DDPP Kongress 10.05.2025

Bedarfe

Bedürfnisse

Zufriedenheit

Glück Wohlbefinden

Gedeihen

1 https://www.oecdbetterlifeindex.org/

2 https://www.skl-gluecksatlas.de/artikel/gluecksatlas-2024.html

3 https://hfh.fas.harvard.edu/global-flourishing-study

OECD Better Life Index (2013 ff.)1

2024

SKL Glücksatlas (2011 ff.)2

Global Flourishing Survey (2025) für D3

Q: privat
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Pflege

Der Politikzyklus – Theorie und gelebte Erfahrung

https://paulcairney.wordpress.com/2017/07/10/5-images-of-the-policy-process/

DDPP Kongress 10.05.2025
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Werte-basierte Politik

DDPP Kongress 10.05.2025

Q: https://knowledge4policy.ec.europa.eu/blog/understanding-values-policymaking-challenges_en (2022)
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Emotionen - Affekte

DDPP Kongress 10.05.2025

Aryeetey et al. 2017

➢ Werte und Emotionen zeigen eine starke 

Interdependenz (Deonna & Teroni 2015; Conte et al. 2023)

➢ Affekte/Emotionen spielen eine wichtige Rolle bei 

Gestaltungsprozessen

➢ Natürlich auch im politischen Kontext!

➢ Nostalgie, Vertrauen, Unsicherheit, Angst…
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Rogenhofer et al. 2022

Newman 2022

Nostalgie
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Zeitenwenden – Zeitperspektive

Jacobs 2016

➢ Zeitperspektive(n) in ihren 

Möglichkeiten und Beschränkungen

➢ Future Literacy

➢ Was ist wann machbar?

➢ Eigene/Gruppenzeitwahrnehmung

➢ Zeitwahrnehmung in der Bevölkerung

➢ Synchronisation

➢ Etc.
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Oszillationen

DDPP Kongress 10.05.2025

Psychopoltik

Psychopolitik
Politik für die 

Psyche
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PsychoPOLTIK

Sicherheit – Law & Order

10.05.2025DDPP Kongress 
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Psychopolitik – eine Facette

10.05.2025DDPP Kongress 

„Die smarte Macht schmiegt sich der Psyche an, statt sie zu disziplinieren. Sie 

erlegt uns kein Schweigen auf. Vielmehr fordert sie uns permanent dazu auf, 
mitzuteilen, zu teilen, teilzunehmen, unsere Meinungen, Bedürfnisse, Wünsche und 
Vorlieben zu kommunizieren und unser Leben zu erzählen. Diese freundliche Macht 

ist gleichsam mächtiger als die repressive Macht. Sie entzieht sich jeder 
Sichtbarkeit. Die heutige Krise der Freiheit besteht darin, dass wir es mit einer 

Machttechnik zu tun haben, die die Freiheit nicht negiert oder unterdrückt, sondern 
sie ausbeutet.“
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Was ist gesund?

Von statisch zu dynamisch….

DDPP Kongress 10.05.2025

➢ Herkömmliche Definitionen von 

Gesundheit unzureichend und nicht an 

der Lebensrealität der Menschen 

orientiert

➢ Gesundheit als Ziel oder als Mittel 

zum Ziel?

➢ Individuelle (und gemeinschaftliche) 

Fähigkeit zu Anpassung, 

Selbstwirksamkeit und Gedeihen bei 

sozialen, physischen und emotionalen 

Herausforderungen (z.B. Huber et al. 2011)
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Determinanten von Gesundheit

10.05.2025DDPP Kongress 

Gesundheitsoziale

politische

rechtliche

administrative

kommerzielle

digitale/techni
sche

etc.
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Vom bio-psycho-sozialen Modell (Engel, 1976) zu den 

soziale Determinanten (psychischer) Gesundheit 

10.05.2025DDPP Kongress 

Kirkbride et al. 2024

WHO 2025
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Politische Determinanten

10.05.2025DDPP Kongress 

Dawes 2020
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Blick in die USA

DDPP Kongress 10.05.2025

Woolhandler et al. 2021
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Wiederkehr der Exklusionsagenda

10.05.2025DDPP Kongress 

Q: NYT, 05.03.25 https://www.nytimes.com/interactive/2025/03/07/us/trump-federal-agencies-websites-words-dei.html

Donald Trump (11/24): „And for those who are 

severely mentally ill and deeply disturbed, we 

will bring them back to mental institutions, 

where they belong.“
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Politische Determinanten – Bsp. Migration

10.05.2025DDPP Kongress 

Bozorgmehr et al. 2023

Jeffery et al. 2024
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PsychKG

10.05.2025DDPP Kongress 

2025 
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Psychiatrie-Enquête 1971-1973, Abschlussbericht 1975

10.05.2025DDPP Kongress 

➢ Psychiatrie-Enquête war ein Meilenstein auf dem 

Weg zu einer deinstitutionalisierten, 

gemeindenahen Psychiatrie

➢ Rolle von Walter Picard (CDU) (betroffener 

Angehöriger und Politiker) als Motor der Enquête

➢ S. auch John F. Kennedy (ebenfalls Angehöriger) 

mit dem Community Mental Health Act von 1963

„Ich bin damals (1960) mit meinem Thema unter Beschuss 

geraten bei meinen Kollegen im Bundestag, weil ich mich mit 

den linken Krawallern zusammengetan hätte. Du kannst 

doch nicht mit den Kommunisten arbeiten, was fällt dir ein, 

ein CDU-Mann, der kann doch nicht mit den ganz Linken 

Krawall machen, das waren die Kommentare. Sie hatten 

noch nicht verstanden, dass die Studenten von mir – 

auch als betroffenem Angehörigen – viel Anregung in 

Sachen Psychiatrie bekommen konnten.“
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Ein kritischer Blick – Forensik als 

Transinstitutionalisierung forensische Psychiatrie

10.05.2025DDPP Kongress 

Zitat eines Mitarbeitenden: 

„Früher hatten wir in der Landesklinik Karl- 
Bonhoeffer- Nervenklinik ein einzelnes 
Haus forensische Psychiatrie, heute ist die 

gesamte Landesklinik mit mehreren 
Häusern die Forensik!“

➢ 50 Jahre nach Psychiatrie-Enquête kommt es in D 

zu einer signifikanten Zunahme der Zuweisungen 

von Patient:innen in die forensische Psychiatrie

➢ Gesetzesänderungen in §§63/64 StGB bislang 

ohne großen Erfolg

➢ V.a. Patient:innen, die bereits hoch stigmatisiert 

sind (F2 und F1-Diagnosen; Schomerus et al. 2023)

➢ Beispiel Berlin: Von 847 Patient:innen haben 67% 

eine F2-Diagnose

➢ Statt gesellschaftlicher Diskussion zu Lösungs-

ansätzen steht meistens reine Kapazitäts-

erweiterung im Fokus

➢ Keine Besserung durch medial und politisch oft 

zugespitzt geframte Gewalttat – Schizophrenie- 

Assoziation

➢ Kein neues Phänomen
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Was tun?

10.05.2025DDPP Kongress 

Voelkel et al. 2025
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Partizipation fördern und leben

Zukunft gemeinsam verhandeln und gestalten

DDPP Kongress 10.05.2025

2014
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Intellektuelle Bescheidenheit
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Porter et al. 2022

Else Frenkel-Brunswick (1908-1958)

Ambiguitäts(in)toleranz
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Pflege

Wicked problems – Komplexität, Unsicherheit und 

Werte berücksichtigen

Head 2022

➢ Ängste vor Komplexität  

akzeptieren und reduzieren

➢ Bei sich und anderen

➢ Ungewissheit benennen

➢ Divergierende Werte 

berücksichtigen

➢ Gestufte kurz-/mittel-/langfristig 

erreichbare gemeinsame Ziele 

als Anker

DDPP Kongress 10.05.2025
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Resiliente Strukturen schaffen

Gesundheitssystem

Polity

(Selbst)Verwaltung

Resilience in all Policies

Soziales

Etc.

Abels et al. 2024
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Rolle der Ψ-Fächer – Laut sein!

10.05.2025DDPP Kongress 

➢ Vertrauen in Vertreter:innen der Ψ-Fächer ist 

grundsätzlich groß (z.B. Psychologists4Future)

➢ Evidenz-informierte Kommunikation

➢ Sprach-/Übersetzungskompetenz

➢ Spagat aus „lauter“ Klarheit und intellektueller 

Bescheidenheit nach außen

➢ Werte-basierte Klarheit nach innen

dbb Monitor Öffentlicher Dienst 2025
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Zukunft – nur welche? Und wie?

DDPP Kongress 10.05.2025

Gall et al. (2022) https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0016328722001240
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Gesundheit und Menschenrechte

10.05.2025DDPP Kongress 

Beyrer et al. 2024 Lancet Commission on Health and Human Rights
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Pflege

Vielen Dank fürs Zuhören!

10.05.2025DDPP Kongress 
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